
Примерное меню на 1 день:
День 7
Завтрак:
1. Каша вязкая молочная «Дружба» 							173 гр.
2. Хлеб пшеничный с повидлом 							       40 гр./7 гр.
3. Чай с сахаром 										180 гр.
Второй завтрак:
1. Сок 											100 гр.
Обед:
1. Суп кудрявый на м. к. б. 	 							180 гр.
2. Гороховое пюре с гуляшом и подливой 					  130 гр./70 гр.
3. Компот из сухофруктов 								150 гр.
4. Хлеб пшеничный 									  70 гр.
Полдник:
1. Пирожок с картофелем 								  70 гр.
2. Чай с сахаром 										180 гр.
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